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Untersuchungen iiber die reduzierende Wirkung 
einiger Desinfektionsmittel. 

(Ein Beitrag zur Itautdesinfektion [fiir die Blutentnahme 
zur Alkoholbestimmung.) 

Von 
Dr. med. Iteinrich Saar and Dr. phil. Walter Paulus. 

Seitdem die Widmarksche Blutalkoholuntersuehung Eingang in das 
polizeiliehe and geriehtliche Ermittlungsverfahren gefunden hat, werden 
bei den meisten Verkehrsunf/illen und Verkehrsvergehen Blutproben 
zur Feststellung des etwaigen Berauschungsgrades der Beteiligten ent- 
nommen. Damit mehren sich yon seiten der Beschuldigten die Versuche, 
das Beweismaterial zu entkr/~ften oder zu mindest abzuschws 
It/~ufig ist der Einwand einer fehterhaften Desinfektion bei der Blut- 
entnahme als alleiniger oder als Mitgrund ffir die gefundenen hohen 
Alkoholwerte. 

Wie  uns die Erfahrung lehrt, ist dieser auch erfolgversprechend. 
Eine fehlerhafte Desinfektion kommt trotz genauer Angaben auf allen 
Untersuehungsantrggen nicht allzu selten vet,  obwohl eine einfaehe 
Uberlegung jedem klar machen mfil~te, dab vor allem alkoholhaltige 
Desinfektionsmittel dann nicht zur Anwendung gelangen diirfen, 
wenn auf Alkohol untersucht werden sell. In Alkohol aufbewahrte 
Spritzen nach oder ohne vorheriger Durchspiilung mit Wasser werden 
benutzt,  oder Spritzen und zur Blutentnahme verwendete Nadeln 
werden unmittelbar vor der Blutentnahme ,,urn sie zu desinfizieren" 
mit Alkohol durchspiilt, oder die Spritzen werden mit Xther ,,ausge- 
t roeknet" .  H/~ufiger kdmmt es vor, dal~ irgendein in seiner Reduktions- 
f~higkeit nnbekanntes Desinfiziens zur Anwendung gelangt. Gelegent- 
lieh wird auf dem Fragebogen das verwendete Desinfektionsmittel 
i iberhaupt nicht genannt und sp/~ter erinnert sich der blutentnehmende 
Arzt nieht mehr daran. Es ist klar, dab dieser Frage grebe praktisehe 
Bedeutung zukommt. W e n n  dutch ,,fehlerhafte" Desinfektion eine Er- 
h6hung des Blutalkoholspiegels im untersuchtenBlut  vorge~guscht wird, 
dann wird nieht so selten der Wert der Untersuchung fiir den Richter 
aufgehoben. 

Aus diesem Grunde haben wir den Versueh gemaeht, eine Reihe der 
in l~rage kommenden Desinfektionsmittel auf ihre Rednktionsfs 
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hin zu prfifen. We tats~chlieh eine solche nachzuweisen war, haben wir 
durch fehlerhafte Blutentnahmen bei sicher ,,Alkoholnfichternen" ge- 
prfift, wie sich diese pmktisch auswh'kt. 

Zuns ein Wort zur Blutentnahme mittels Capillaren. Von 
seiten der Verfechter der Capillarmethode wird neben anderem auch ins. 
Feld geffihrt, dab sieh gerade bei dieser Methode fehlerhafte Desinfek- 
tionen mit reduzierenden Substanzen durch unwahrseheinlich hohe 
Alkoholwerte offenbaren mfissen. Wenn auf diese Weise auch die Blur- 
probe verloren ist, so ist doeh eine Fehlbeurteilung eines~ mutmai~lichen 
Berauschungsgrades ausgeschlossen. Gegen dieses Argument ist sicher 
nichts einzuwe~den. Es ist aber nicht der Sinn der pelizeilichen Blut- 
entn~hme, damit eine fehlerhafte Desinfektion zu ermitteln, sondern 
einen Berauschungsgrad ! 

Ffir Blutentnahmen mittels Veni~len sollen die Verhiiltnisse, theo- 
retisch wenigstens, so liegen, da~ Fehldesinfektionen mit reduzierenden 
Substanzen den Blutalkoholwert im Rahmen des Mbglichen erhbhen,. 
daI3 also dabei fehlerhafte Beurteilung des Berauschungsgrades und 
damit Fehlurteile zustande kommen k6nnen. 

Theoretisch ]iegen die Verh~ltnisse tatsi~chlich so, wie eine einfache 
l~eehnung zeigt. Bei einem Alkoholgehalt im Blur yon 1,0 Promille 
betriigt die in einer Venfile yon rund 5 cem Inhalt (durchschnittliche 
Venfilenffillung) vorhandene Alkohelmenge 0,005 g ~bsol. Alkohol, wa~ 
etwa dem 5. bis 10. Tell eines Tropfens entspricht. Da~ schon Spuren 
des reduzierenden Desinfektionsmittels in die Venfile gelangt, starke~ 
Erh6hung des Alkoholspiegels hervorrufen mfissen, ist damit klar. Sie 
gelangen jedoch, wie unsere Versuche beweisen, nicht in die Venfile. 
Der Grund hierffir ist in der Funktionsart der Venfilen gelegen. Die 
ttohlnadel der gebrauchsfertigen Venfile stellt eine auf der einen Seite 
geschlossene Capillare dar, in die erwiesenermal~en Fltissigkeit nicht oder 
unter gfinstigsten Bedingungen (starke Druckunterschiede) nur in ge- 
ringstem MaBe eintreten kann. Diese gfinstigten Bedingungen sind 
jedoch bei einer Blutentnahme mittels Venenpunktion nicht gegeben. 
Sobald andererseits die t taut  durchstochen ist, kann eine Verunreinigung 
infolge fehlerb~fter Desinfektionsmittel nicht mehr st~ttfinden, es sei 
denn, es wfirde nach teilweiser gefiillter Ventile diese mit gebffnetem 
Verschlul~ wieder aus der Wunde gezogen. ]:)as dfirfte praktisch aber 
wohl kaum vorkommen. Bei ~ehl~ hafter Desinfektion ist es also denk- 
bar, dal~ geringste Spuren des Desinfektionsmittels, die an der Innenseite 
der ~usgezogenen 5[adelspitze haften bleiben, ins Blur gelangen. Dabei 
rout3 man jedoch beriicksichtiger, dab ein Tell hiervon sieher beim 
Durchstechen der Haut abgestreift bzw. im Wundkanal verbleibt und 
so nicht wirksam werden kann. Wenn es vorkommt, so spielt das aber" 
praktisch keine Rolle. 
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Wir haben an Hand einer Reihe yon Versuchen bei Blutentnahmen 
aus anderen Grfinden und bei ,,alkoholfreien" Menschen die Richtigkeit 
dieser 13berlegungen nachgeprfift. Zun~chst wurden Alkohol und andere 
alkoholhaltige Desinfektionsmittel wie Jodtinktur,  Seifenspiritus u. a. 
untersucht. E s  wurde derart  vorgegangen, dab wir die Einstichstelle 
in der Ellenbeuge nicht nur fiber alle Mal3en stark mit dem Desinfektions- 
mittel befeuchteten, sondern dab wir durch geeignetes Beugen des Armes 
direkt kleine Fliissigkeitsansammlungen zu erreichen versuchten. 
Darfiber hinaus ffillten wir die Venfilen nur zum Teil (durchschnittlieh 
2 ecru), wie dies in der Praxis h/s der Fall ist, u m b e i  der geringeren 
Blutmenge den Fehler besser beurteilen zu k~nnen. Die Versuehs- 
bedingungen waren also die denkbar ungfinstigsten. 

Bei den im Ansehlul3 daran vorgenommenen Widmark-Unter- 
suehungen lagen alle Werte unter 0,1 Promille, einem Wert, der physio- 
logisch ist u.nd praktiseh Alkoholfreiheit gleiehkommt. 

Fiir * the r  lagen die Versuchsergebnisse in gleicher Richtung. Auch  
hier t ra t  eine nachweisbare Redul~tion nicht auf, obwohl es schon eher 
denkbar gewesen w/~re, dal3 bei der groBen Flfiehtigkeit des Xthers, 
der ja auf der t t au t  raseh verdampft,  Spuren in die Nadel der Venfile 
gelangen konnten. 

Xhnliehe Ergebnisse fanden wit bei Desinfektionen mit Benzin bzw. 
Benzol. Dabei haben wir Benzol, das als Desinfektionsmittel nicht ge- 
eignet ist, nur der Vollst/~ndigkeit halber untersucht.  

Neben Alkohol und Xther linden nach unseren Erfahrungen heute 
Zephirol, Sagrotan, ILy3oform und Lyscl als Desinfektionsmittel bei 
der Blutentnahme Verwendung. Bei Zephircl handelt es sich'naeh An- 
gabe der Herstellerfirma um hoehmclekulare Alkyldimethylbenzyl- 
ammoniumchloride. Nach Gehes Codex ist Sagrotan eine LSsung von 
p-Chlor-m-Kresol und Chlorxylenol in einer Fettseife, Lysoform eine 
formaldehydhaltige verflfissigte Kaliseife und Lysel eine LSsung yon 
Kresolen in einer Fettseife. 

! Um zu sehen, ob die genannten Desinfitia auch bei der Blutentnahme 
mittels Capillare Verwendung finden kSnnen, haben wir zun/~chst in 
Vorversuchen gebrauehsiibliehe LSsungen der genannten Desinfektions- 
mittel im Widmark-Versuehe auf ihre reduzierende Wflkung geprfift. 
Dabei zeigt sich, dab 

100 mg ZephirollSsung 1 p r o z . . .  
100 ,, LysoformlSsung 3 . . . .  
100 ,, SagrotanlSsung 2 . . . .  
100 ,, Lyso]lSsung 3 ,, . . 

entsprechen. 

0,4 ccm */,00-Na2S~O~ 
: ,0 ,, ,, 

5 , 4 3  . . . .  

4 5 , 5  . . . .  
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Die reduzierende Wirkung ist also zum Teil reeht erheblieh. Zur 
Capillarblutentnahme k6nnen ~lso diese Desinfektionsn]ittel ebenso wie 
Alkohol nicht benutzt werden. 

Anders liegt die S~che bei Blutentn~hmen mittels Ventilen. Wir 
haben eine Reihe yon Blutentnahn]en nach reichhcher Desinfektion 
(wie oben gesebildert) mit Zephirol, Lysoform, Sagrot~n und Lysol in 
ihren iibliehen Verdfinnungen vorgenomn]en und bei Untersuehung der 
mit Ventile entnommenen Blute immer Werte welt unter 0,1 Promille 
gefunden. 

Zusammen/assung. 

Es wurden eine Reihe yon Desinfektionsmitteln auI ihre reduzierende 
Wirkung untersucht. Naeh fiberreichlieher Desin~ektion der t taut  n]it 
Alkoho], Jodtinktur, Seifenspiritus, Ather, Benzin, Benzol, Zephirol, 
Sugrotan, Lyso~orm, Lysol wurden Blutentnahmen mittels Veniile vor- 
genommen. Im Widmark-Versuch waren die Werte welt m~ter 0,1 Pro- 
mille. Dan]it wurde gezeigt, da~ bei einer Blutentn~hn]e mit Veniile 
eine Verunreinigung des Blutes durch das Desinfektionsmittel praktiseh 
nicht in Frage komn]t, d~l~ ein Alkoholgehalt des Blutes dutch das 
Desinfektionsn]ittel nicht vorget~uscht werden ](ann. Die Benutzung 
einer Kollerveni~le eriibrigt sich. 

Zur Blutentn~hn]e n]it Capill~ren eignen sich die genannten Des- 
infektionsn]ittel nicht. 


